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GIRI$
Sanad mtixtalif ticarat va xidmat sahalarinda, ofislarda gahgan amakdaglann va

vatandaglarrn sa$amhfrnrn qorunmasl maqsadi ila hazrrda koronavirus [COVID-19)
infel<siyasrna dair apanlan elmi aragdrrma faktlanna asaslanaraq tartib olunub.

Movcud olan malumatlara asasan COVID-19 insanlar arasrnda birbaga hava-damcr yolu
ila va ya dolayr yolla kontaminasiya olunmug sathlara tamasdan sonra allarla afrz boglufiu,
gozlara, buruna va s. toxunduqda tittirtililr.

Bir gox hallarda yoluxmug insanlarda xastaliln gedigattnda yungul simptomlara rast
galinir, lakin yagh vafva ya yana$r xastaliyi olan yoluxmug insanlarda kaskin afirrlagmalar
mtigahida olunur.

Xasteliyin profilaktik tadbirlarina al gigiyenasr, sosial masafanin saxlanmasr, gdzlara,
afrz boglufiuna, buruna toxunulmamasr va tanafftis gigiyenasr aid edilir. ictimai yerlarda
ortaq istifada edilan sathlarin mtitamadi tamizlanmasi va dezinfeksiya edilmasi xastaliya
yoluxma riskini azaldtr.
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. Mtiassisalarda sanitar maigat otaqlannrn fsanitar qovgaq, soyunub geyinma otafir
va s.) sanitar gigiyenik qaydalara uyfun, iglak va tamiz vaziyyatda saxlanmasr;

. Mtiassisanin tamizlik vasitaleri va dezinfeksiyaedici maddalarla daimi olaraq ta-
min edilmasi;

. Btittin arazilarin el dezinfektantlart tigtin nazarda tutulmug dispenserlar ila tamin
edilmasi;

. Birdafalik istifada tigtin salfetlarla tamin edilmasi;

. Omakdaglarrn yetarli sayda tibbi maska va alcaklarla (zaruri sahalarda) tamin
olunmast;

. Xidmat sahesi mriassisalarinda gahgan iggilarin grin arzinda bir gox insanla yaxtn
tamasda oldufiunu nazara alaraq, birdafalik istifada edilan maska, hamginin de-
zinfeksiya mahlulundan drizgti n isti fa da etmalarinin tamin edilmasi ;

. istifade edilmig tibbi maskalarrn aillmasr iigrin aynca qapah torbalann qoyulmasr
va bu tullantrlarrn mrivafiq qaydada mahv edilmasi;

. Mtiassisada n<ivba ila gahgan emakdaglartn eyni heyatde iglamelari va rotasiya
edilmamalarinin tamin olunmasr;

. Ehtimal edilan yoluxma riskinin azaldtlmast maqsadi ila tachizatgtlar va miigtari-
lar ila rahbarlik tarafindan tayin olunmug eyni amakdaglann tinsiyyatda olmasu

. Matbaxda, heyat otaqlannda, sanitar qovgaqlarda va xidmat zallannda mtitamadi
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dezinfeksiya iqlarinin aparrlmasrnrn tamin edilmasi;

. Qida qabulu zallarrnda oturacaqlann ara masafasinin 1m-dan az olmamastntn
tamin edilmasi;

. Qida qabulu zallannda yemak masalan arastndakt masafanin 2 m-dan az olma-
masrnln tamin edilmasi;

. Zallann va otaqlann miitamadi havalandtrtlmasr;

. iggi heyatin miitamadi olaraq maariflandirilmasi, hamginin infeksiyanrn yayrl-
maslnln qargrsrnrn altnmast ila baflr an son malumatlara sahib olmasr;

. Tullanhlann vaxtlnda kanarlagdrnlmasr, hamginin tullanu qablanntn tamiz sax-

lanrlmast;

. Miigterilari malumatlandrrmaq maqsadila infoqrafrn mtiassisanin girig-gtxtgqa-
prlarrnda, soyuduculann qaprlannda, raflarda, pigtaxtalarda va rahat giiriinan di-
gar yerlarda asrlmasr, hamginin tidanig hayata kegirilan zaman har bir istehlak-gtya
taqdim olunmasr.

TaMizLiK va DEZiNFEKSiYA igLani
Hayata kegirilan tamizlik-dezinfekiya iglari xidmatin nijvii, tamasda olunan mahsul-

lann xiisusiyyatlari, tamizlik-dezinfeksiya qaydalart nazara altnmaqla va miixtalif tamiz-lik
vasitalarindan istifada etmakla apanlrr. Tamizlik-dezinfeksiya iglari ig saatr arzinda
mUtamadi olaraq asasan iglak sahalarda (girig-grxrg, kassa va s.], ig saatlartndan sonra isa

btitiin sahalerda hayata kegirilmalidir.

Tamizlik-dezinfeksiya iSlari hayata ke girilarkan
asajrdah ardrcillrya riayat edilmalidir:

. Mexaniki tamizlik: quru girklar va tullanhlar sathlardan va makandan uzaqlagdt-

nltr;
. Tamizlame: isti su va lazrmi hallarda yuyucu vasitalardan istifada etmakle heyata

kegirilir;
. Durulama: istifada edilmig yuyucu vasita qaltqlartnrn sathdan tamamila uzaqlag-

drnlmasr maqsadila isti sudan istifada edilir;
. Dezinfeksiya: istifadasina icaza verilan dezinfeksiyaedici maddalar istifada tali-

matrna uylun olaraq tatbiq edilir.

Dezinfeksiyaedici maddalardan istifada zamam diqqat yetirilmali maqamlar :

. istifade talimatrnda qeyd edilmig yararhhq mr.iddati va istifade qaydasr miitlaq na-
zara ahnmahdrr;

. Laztm olan konsentrasiyadan fqauhqJ aruq istifada edilmamalidir;

. Digar gaxslarin yanhg istifadasinin qarqrsrnr almaq maqsadila dezinfeksiyaedici
mahlul hazrrlandrqdan sonra qablagdrrma iizarinda tarkibi va hazlrlanma tarixi
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barada qeyd yazrlmahdrr;

Dezinfeksiya iglarinin apanlmast tezliyi planlagdrnlmahdrr;

Dezinfeksiya iglarini hayata kegiran iggi heyat xtisusi qoruyucu vasitalarla [alca[
maska va s.J mtitlaq tamin edilmalidir;

Dezinfeksiya iglarinin hayata kegirildiyi saha bu iglar baga gatdrqdan sonra hava'

landrnlmahdrr;

Dezinfeksiyaedici maddalarin istifada talimatrnda qeyd edilan sath tizarinda ttlv-

siya olunan qalma mtiddatina ciddi riayat edilmalidir,

Sathlarda virusun qalma mtiddati
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Xidmat sahalarinda dezinfeksiy a edilma si v acib
olan sahalar va tdvsiya edilan dezinfeksiya maddalari:

. Giri$-grxrglardakr ayaqalthqlar (xlor tarkibli mahlul va ya digar);

. Qapr va qapr tutacaqlan (spirt tarkibli mahlul va ya digar);

. istehlakgrlann gaxsi agyalannln saxlantlmasr tigtin nazarda tutulan dolablar va

onlann tutacaqlart (spirt tarkibli mahlul va ya digar);

. Mahsullarrn saxlandrfir raflar, stellajlar, dagrndrfir araba va sabatlar (spirt tarkibli
mahlul va ya digar);

. Qoxmartabali mtiassisalardaki eskalatorlar va onlartn tutacaqlan, liftlar (spirt
tarkibli mahlul va ya digar);

. D<i$amalar [xlor tarkibli mahlul va ya digar);

. Soyuduculann tutacaqlan [spirt tarkibli mahlul va ya digar);

. Soyunub-geyinma otaqlan (xlor tarkibli mahlul va ya digar);

. Sanitar qovgaqlar (xlor terkibli mahlul va ya diger);
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. Anbarlar (xlor tarkibli mahlul va ya digarJ;

. Tullantrlarrn yrfrldrlr sahalar (xlor tarkibli mahlul va ya digar);

. Tullanu qablan {spirt tarkibli mahlul va ya digar);

. 0danig terminallarr [spirt tarkibli mehlul va ya digar];

. Kassada yerlagan konveyerlar (spirt tarkibli mahlul ve ya digarJ.

ltgi heyatinin $axsi gigiyenast

. $axsi gigiyena qaydalartna riayat edilmali, i9a baglamazdan, tullantrlarla tamas-
dan, tamizlik iglarindan, sanitar qovgaqdan istifadadan, asqlrma va iiski.irmadan,
pulla tamasdan, siqaret gakdikdan sonra iggilarin allarini tamiz yumaslna va ya

dezinfeksiyasrna nazarat edilmalidir;

. i$ci heyatin ellarinda istanilan kasi\ agrq, qapah yaralar miitlaq su kegirmayan sar-

!r ila iirtiilmali, bununla bafh tibb miiassisasina darhal miiraciat olunmaltdtr.

Tibbi maskalardan iimumi istifada qaydalan:

. QapaL makanlarda maskantn istifadasi miitlaq $artdir;

. Maskalar afrz va burun nahiyesini saliqali iirtmakla, iiz va maska arasrndakr bog-

luqlarr minimuma endirmak garti ila taxtlmahdtr;

. istifada zamanr maskantn a[rzla tamasda olan hissasina toxunmaq olmaz;

. Maska grxanlan zaman miivafiq texnikaya amal edilmalidir (maskantn 6n hissa-

sine toxunmaq olmaz, arxa hissesindaki iplari vasitasila grxanlmaltdlrJ;

. Maskanr grxardrqdan sonra allar spirtla tamizlanmali, yaxud sabun va su ila tamiz
yuyulmaltdtr;

. Maska girktandikda va ya namlandikda dayigdirilmasi vacibdir;

. Birdafalik maskalardan takrar istifada edilmamalidir;

. Birdafalik maskalarrn istifadasinden sonra onlann zarersizlagdirilmasi va kanar-
lagdrnlmasr vacibdir.

Sllarin gig iyenasma dair tiivsiyalar:

. Ollar axar su ila isladrlmalt ve sabun ila siirtiilmalidir;

. ollar sabunla birlikda olugdurulmahdtr. Barmaqlann va dtrnaqlann arasl yaxtl
sabunlanmaltdtr;

. Sabunlu allar an azt 20 saniya ovugdurulmaltdtr;

. 0llar axar suyun altlnda mr.ikemmal durulanmahdrr;

. Sllar tamiz salfetlarla qurulanmaltdtr;

. Sabun va ya su istifadasi miimkiin olmadrqda, etanol [spirt] tarkibli dezinfeksiya-

edici mahlullardan istifada edilmalidir.
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lSCiHEYarlN MUAYiNasl

. iS zamanr iiziinda C0ViD-19-a spesifik olan alamatflari) hiss edan i99i

(qrzdrrma, quru tiskiirah nafas darh[r, ishal va s.J darhal igini dayandtrmalt,

tibbi maska ila tamin olunaraq qapah otaqda izolyasiya edilmalidir. Hamin

taxsa tibbi xidmatin giistarilmasi tigtin 103 TTTY miiraciat edilmalidir;

. isa galmazdan awal <iziinda C0ViD-19'a spesifik olan alamat(lariJ hiss edan

iggi (qrzdrrma, quru iiskiirak, nefas darh[r, ishal va s.] rahbarina xabar
verarak evda izolyasiya olunmaltdtr va tibbi xidmatin tamin olunmasl

meqsadi ila 103 TTTY miiraciat etmolidir;

. Xastalik alamati olan igginin i9 yeri dezinfeksiya edilmalidir;

o Hamin itqida laborator iisul ila COVID-19 tasdiqlandiyi halda, onunla srx

tamasda olan amakdaglardan test giitiiriilmali va cavablart agkarlanana

qadar onlar evda izolyasiya olunmahdtr.

xiDMar sAHaLaRi UzRe raRoi xUsusiwari
OLAN SAHALORA DAIR MALUMAT

BARBAR VA GilZALLiK SALONLARI

. Onlayn niivbe qabul sisteminin tatbiqi;

. Ollarin yuyulmasr: ig proseslarindan awal va sonra allar mtitlaq yuyulmahdrr;

. i9 dnltiyii: Barbarlar va onlarla birga 9ah9an gaxslar miivafiq formalar gefnmalidir;

. Mtigtari iinliiyii: Xidmat zamanr har miigtari iigiin ayn iinltik istifada
olunmaltdtr;

. Smakdaglarrn va miigtarilarin tibbi maskadan istifadasi macburidir;

. Kosmetoloji xidmatler zamanl xidmat gdstaranin siparik, tibbi maska va

alcakdan istifadesi macburidir;
. Dasmallann istifadasi: Har bir mti$tari iigiin ayn dasmallar istifada olunmaltdtr;

. Qaygr, Ulgiig tarag magtnlanntn baghqlan va istifada edilan digar alatlar miitleq

dezinfeksiya edilmalidir;
. utgtic, epilyasiya iyna uclan kimi degici va kasici alatlar tibbi tullantr qutusuna aol-

mah va tibbi tullantr kimi la[v edilmalidir;
. Qaygrlar va iilgiic baghqlan yuyulduqdan sonra spirtla tamizlanmalidir.

FARDI TADRiS VA REPETiTOR X|DMATLAR|

. Onlayn tadris prosesina iisttinliik verilmalidir;

. Fardi tardris va repetitor xidmatlarizamanr tadris prosesi yaxgt havalandtnlan otaqda

kegirilmalidir;
. Tadris vaxtr tibbi maskadan istifada etmak macburidir;

. Tadris rra,tb sosial masafanin qorunmafit zaruridir fbir metrdan az olmamaq garti ilaJ;

. Dars vasaitlari ortaq isfifada edilmamalidir;
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. $axsi gigiyena qaydalanna ciddi riayat olunmahdrr;

. Her qrup arastnda minimum 15 daqiqa fasila olmahdrr va fasila zaman otaq

havalandtnlmahdrr.

K|TAB, QAZET VA DAFTARXANA MALLARININ SATISI

. Onlayn sahglara tisttinltik verilmalidir;

. Kitabxana va bu tipli mtiassisalarin oxu zallan istifadaya verilmamalidir;

. Bu tip miiessisalarda kontaminasiyanln qar$lstnln altnmast maqsadi ila ahalinin

tjziina xidmati mahdudlagdrnlmaltdtr;
. ohaliya xidmat giisteran personal fardi qoruyucu vasitalar ila tamin olunmaltdrr;

. Mtiassisaya fardi qoruyucu vasitalari ila daxil olunmahdrr;

. QrxrElarda alcak va maskalann utilizasiyasr iigiin xiisusi konteynerlar yerlagdiril-
malidir;

. iglanmig fardi qoruyucu vasitalarin atrlmasr tibbi tullantrlann utilizasiyasl

qaydasrna uyiun icra edilmalidir.

GEYirtr SATISI

. Dalgma otaqlarrndan istifada qada[andtr;

KOSMETLKA vA ATR|YYAT SATI$I

o Ni.imuna figtin ayrtlmrg kosmetik vasitalarin istifadasi qadafandrr;

QIZII. D\GAR BAZAR A$YALARIN IN SATI$ VA LOMBARD FAAL|YYAT|

. Mtigtari terafdan agyaya toxunmazdan awal va sonra allar dezinfekiya
edilmalidir.

M'BIL CLHAZUIRIN, EHT|YAT HiSSA LARi N iN
va AKSESUARLARTNTN SATt$t VA raMiRi

. Miigtari tarafdan atyaya toxunmazdan awal va sonra allar dezinfeksiya

edilmelidir.

FaRDi MANZiLLARDA TAM|ZL|K XLDMATLAR|

. Xidmat g<istaran taxs fardi qoruyucu vasitadan istifada etmalidir;

. Manzila daxil olduqda taxsi gigiyena qaydalanna amal olunmaltdtr (20 saniyadan
az olmamaq garti ila allarin yuyulmasr va s.J;

. Davat edan xidmat edani xrisusi aynlmtg dasmal, qida iigtin nazarda tutulmug dast
ila tamin etmalidir;

. Davat edan iiztinda respirator simptomlar hiss etdikda, xidmat edan gaxsi davat
etmakdan gakinmelidir.

T1ARAT MARKAZLAR|
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. Ticaret markazlarinin daxilinda tibbi maska istifadasi macburidir;

. Ticarat markazlarindaki apteklarda tibbi maskalann satltl tamin edilmalidir;

o Biittin ticarat markazlarinda xtisusi tibb mantaqalari aynlmalt va tibbi
personalt mtvafiq talim ketmalidir;

o Ticarat markazlarinin giriSlarinda xtisusi aynlmtg sahada daxil olan

vatandaglann masafadan termometriyasl aparllmalldtr;

. Harareti yiiksak olan va infeksiya simptomlart olan gaxslar tibb mantaqasinda

izolyasiya edilmali, saflamhq vaziyyati qiymatlandirilmali, zarurat

yarindrqda 103 TTTY xidmati davat edilarak tibb miiassisana

giindarilmalidir;

. Ticaret markazinin ayn-ayn sahalarinda davrantg va dezinfeksiya qaydalarl

mi.ivafiq sahalarin qaydalartna uy[un icra edilmalidir'

DIGARSAHALAR

o Har 2-3 saatdan bir iimumi zallar, qida qabulu otaqlart

(masalann iistii har istifadadan sonral dezinfeksiya edilmalidir;

YEKUN MUDDAALAR
. Sosial masafa tadbirlarini tatbiq etmaya davam edin;

. Shalinin srx toplagmasrnln qarslslntn ahnmasr maqsadi ila miiassisaniza uyfun

prosedur tasis edib tatbiqini tamin edin;

. Niivbelik prinsipini tatbiq edin;

. Tibbi maskalartn macburi istifadasini tamin edin;

. Ging-grxrt zonalannda ve digar 96riinen yerlarda maariflandirici malumatlann aks

olunmastntn tamin edin;

. Dezinfeksiya va sterilizasiya iglarini guclandirin.
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pt a,itti, prosedurun miiddati:40-60 saniya

ollarinizi su ila lsladtn;

Bir ali digar alin Uzarlna yerl€tdirin,
barmaq aralarrnr sabunlaytn;

Bat barmaqlannrzt ovuc igindo dairavi
tekllda owgdurun;

EWawb
H ,ffiA
/sa

NK
urffi IIret
ollsrinizi taklstifadalik dasmalla
qurulaytn;

BUt0n olin sathini iirtacak qadar maye
sabun g6tur0n;

Ovuclailnrzr bir- birina siirtarak
ovusdurun;

Barmaqlarr bir-blrina kegirmig
vaziyyatda ovuclanntzt ovuSdurun;

Sol olin orucu ilinda sat alin barmaqlannt
b0z0b dalravl herakatlerle owSdurun.
eyri qaydada sol alin barmaqlartnt;

Barmaqlan bir-blrlne kegirmit
vaziyyatdo arxalarrnr ovuclarrnrzla
ovugdurun;

Ollarinizi su ile yaxalayrn;

elloriniz artrq tamizdir.Suyu batlamaq tiEUn dasmaldan
istifada edin;
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0llariniz giizla giirijnan qadar qirklidirsa, yuyun, aks halda spirt asash mahlulla tamizlayin.
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0llarinizitez-tez sabun va su ila
yuyun va ya spirt asash mahlulla
tamizlayin

Oski.irarkan va ya asqrrarken agrz va

burnunuzu dasmal va ya dirsak
bUktjmiintizla baglayrn

Hatta az herarat va iiskiirak olduqda bela

evda qahn

Qirkli allarla a!rz, burun va gtizlara

tamas etmayin

Kiitlavi makanlara getmakdan
qakinin

Hararat va ya iisk[irak miigahida
edilan gaxslarla yaxrn tamasdan
qakinin

t2
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